
2025.04 专题综述

文冠果（Xanthoceras sorbifolium Bunge）又称文
冠树、文冠花、文灯果等，是我国独有的木本油料树
种、优良薪炭林树种、水土保持树种、优良观花树种。
我国西至宁夏、甘肃，东北至辽宁，北至内蒙古，南至
河南，包括河北、山东、山西、陕西等地均有文冠果分
布[1]。 内蒙古、甘肃、陕西、山东等地区具有文冠果果
实食用历史，河北、山西、内蒙古、山东等地区具有文
冠果叶片食用历史 [2]。 文冠果油无毒且富含神经酸
（2.6%左右），可促进神经细胞增殖分化、延缓大脑衰
老、增强记忆能力、调节血脂血糖、提高免疫力[3-4]，被
誉为“中华智慧果”。 文冠果籽粒含油量 55%~65%，
含不饱和脂肪酸 85%~93%[5]。 文冠果的开发利用价
值正逐渐受到国内外学者的关注[6]。开展河南文冠果
产业状况调查及持续发展路径分析， 赋能河南文冠
果相关产业具有现实意义。
1 河南文冠果资源栽培与产业运行状况
通过大量的调查走访、资料查阅、科学试验，目

前在甘肃、河北、辽宁、内蒙古等大力发展文冠果产
业并取得一定成效的大背景下， 河南发展文冠果产
业同样大有可为。

1.1 资源丰富，栽培历史悠久 河南文冠果古树资
源典型的有 4 株：河南夏邑县中峰寺有 1 株树龄
1 200年的文冠果古树；郑州西郊丁楼庄园西侧紫藤
路上有 1 株树龄超过 200 年的文冠果古树； 新密市
曲梁乡、 兰考县小宋乡各有 1 株树龄超过 110 年的
文冠果古树。
文冠果为河南省主要经济树种之一， 主要分布在

豫西伏牛山、豫北太行山区的低山丘陵区，在灵宝市、
洛宁县和卢氏县等地分布较集中[7]。 央视网国家地理也
曾在 2002年披露： 一处面积约 50亩的文冠果树自然
生长群落在河南省沁阳市神农山省级风景名胜区的老

龙沟被发现。 这次发现的自然生长群落为野生自然分
布，有文冠果树 500多株，最大的植株树围超过 30 cm，
树高 5 m左右。据植物专家介绍，这次发现的文冠果树
自然林面积之大、数量之多、分布之集中全国罕见。
1.2 政策支持，基础坚实，文冠果产业运行良好
1.2.1 各类政策引领， 坚定河南发展文冠果产业的
信心 国家支持建立中国特色食用植物油产业体

系，鼓励文冠果等木本油料产业发展；鼓励坚持多油
并举，大力发展文冠果油等新型健康木本食用油。国
家粮食和物资储备局通告发布了木本粮油推荐行业

标准，《文冠果油》（LS/T 3265-2019）名列其中。 国家
林业和草原局在《关于科学开展 2022 年国土绿化工
作的通知》中要求：各地要依据主要乡土树种名录，
加强乡土树种良种选育， 尽快选育一批适宜干旱半
干旱地区造林的乡土乔灌木良种，大力发展油茶、核
桃、 文冠果等木本油料产业； 精准提升林草资源质
量；还在《践行大食物观推进经济林产业高质量发
展》中指出：我国有 200 多种木本油料树种，如油茶、

河南文冠果产业现状与持续发展路径
柴梦颖 郭 丽 张变莉 焦 镭 刘栓金

摘 要 基于系统调查走访和资料查阅，梳理了河南文冠果产业发展现状，提出了通过本土化
品种和引种驯化来培育观赏型、丰产型、茶用型等不同类型文冠果优良新品种，及各种栽培模式的
关键技术科技攻关路径，结合河南文冠果现存问题与产业链闭环系统运行状况，对河南文冠果产业
开发及持续稳定发展提出了相关建议。
关键词 河南；文冠果产业；现状调查；产品开发；持续发展路径

【基金项目】：河南农业职业学院 2023 年度科研项目“长
寿果文冠树引种栽培与产品开发研究”（HNACK-2023-13）；
河南农业职业学院科研创新团队资助项目 “特色花卉植物资

源开发与应用科研创新团队”（ZZ2405TD01)。
柴梦颖 ，郭丽 ，张变莉 ，焦镭 ，河南农业职业学院 ，邮编

451450（郑州）；刘栓金，河南省汝州市九爻生态农业有限公司
（平顶山）。

收稿日期：2025-01-14

1



2025.04专题综述

文冠果等，木本油脂营养丰富品质更优，充分利用我
国大面积的荒山荒地发展木本油料大有可为。

《河南省“十四五”林业保护发展规划》指出：本
省生态资源守住存量、扩大增量的任务十分艰巨，优
质生态产品供给能力有待丰富， 生态产品价值实现
机制亟待建立完善。要充分挖掘林业资源优势，做大
做强林业特色产业， 强化科技创新进行名特优新稀
经济林等示范区建设。 重点促进林文旅产业融合发
展，积极发展林下经济和区域特色经济林，发展具有
区域特色的树种、品种，建设一批名特优新稀经济林
产业基地；大力发展森林旅游康养产业，壮大森林康
养、山地、森林文化、研学等旅游业态。
1.2.2 经营主体在文冠果产业链各节点的发展模
式， 奠定了文冠果在河南持续发展的坚实基础 近
几年， 平顶山市鲁山县瓦屋镇李老庄村连片种植了

46.7 hm2文冠果观赏型和丰产型品种， 并培育了大
量文冠果幼苗， 计划建设文冠果种植示范区、 科普
区、优质种源保护区、高效育种实验区、康养体验区、
大数据中心区、文创产品展示区等七大功能区；建设

2 800 m2 全产业链科研中心 1 个、8 000 m2 文冠果

产品深加工中心 1 个， 未来文冠果的种植面积将达
到 20万亩。
平顶山米庙镇有几十年的野生文冠果和开始结

果的文冠果共 2 000 亩， 繁育文冠果苗木 15 万株，
在此基础上建设 “集约式浅山区高效农林综合科技
园区”，创新果树与果树盆景结合发展模式、文冠果
套种油牡丹产业发展模式，以文冠果赋能文旅、休闲
康养。
漯河舞阳县九街镇依托人居环境整治， 整理出

100 亩荒地，把文冠果种成了“致富果”，已迎来了采
茶期。
灵宝市九麟公司有文冠果园 400 亩， 每年能够

繁育文冠果 1 年生苗 300 万株， 并培育大量 6~7 年
生长枝型、短枝型、观赏丰产兼备型、腋花芽结果型
优良植株。
信阳市高梁店乡以良药“半夏”与佳果“文冠”

让荒田变宝地，种植文冠果树和苗圃 9.1 hm2。
南阳内乡县岞岖镇永青山上的文冠果树花开芬

芳， 驻马店市平舆县高杨店镇洼李村的 150 亩文冠
果基地已经硕果累累， 焦作市沁阳常平乡正在探索
发展文冠果。
1.2.3 产业链闭环系统的形成为文冠果在河南持续

发展保驾护航 全国文冠果加工产业发展高端论

坛暨文冠果产业国家创新联盟 2024 年会，以“文冠
果新质生产力赋能乡村振兴”为主题在河南济源召
开，中国科学院植物所、中国林业科学研究院等 16
家科研机构，中国节能、河南农投爱厨等 11 家国央
企及国内从事文冠果育种育苗、种植、食用油加工
等产业的 53 家企业相关人员参加， 对文冠果育种
育苗、精深加工（食用油、“神经酸+”等系列生物制
剂、保健饮品）等系列产业规划和技术配套情况进
行详细梳理，为济源的文冠果种植和产业发展打下
坚实基础。
豫西北明珠济源市玉泉工业园区内的河南寿之

本生物科技有限公司，是集高档食用油、食品饮料、
保健品、生物制药、神经细胞免疫等的科研、生产、销
售、服务开发为一体的综合性高科技生物制药企业，
拟投资 1.2 亿元建设年产 20 万 t 调和油、 精炼油及
保健品项目，且其旗下“寿之本”文冠果油从原料到
生产制作始终保持纯天然无污染，百分百物理压榨，
积极践行“大健康”国家战略。

2023 年朗小铺文冠果产业化发展战略联盟签
约仪式暨新品发布会在郑州举行，朗小铺作为全国
首家对文冠果药食同源价值结合中国中医药文化

传承为一体开发的企业，努力发展文冠果大健康产
业，创新文冠果产品，不断开创文冠果大健康产业
新局面。
2 河南发展文冠果存在的问题与持续发展路径
2.1 存在问题
2.1.1 已有资源保护和开发利用率低， 经营者产品
质量意识弱 企查查显示，2020年以前的少部分相关
企业还处在存续状态， 但实地考察却已经找不到其文
冠果基地，或者面积大幅度缩水且经营管理粗放，几乎
不要求有收成。 其他相关企业有的只是专注园林工程
苗木生产，缺乏对文冠果的观赏型、丰产型品种及衍生
产品的科研开发与投入， 缺乏对相关政策的充分了解
和把握，产品类型与应用特色不明显；有的只是听说文
冠果具有很高的经济、社会和生态价值，但对发展方向
把握不准，后劲不足；本地发展需要的苗木有从野生树
上采种或网购种子自行播种繁殖， 一些丰产型品种却
需从其他省份引进栽培，造成苗木栽植成活率低，生产
性状参差不齐，大量劣种广为繁衍，许多青壮年期的文
冠果树结果很少甚至不结果。 这样的现状极大地削弱
了部分经营者的积极性。
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2.1.2 人才培养、 降低人力成本的数字科技等基础
条件投入不足 河南省文冠果宣传推介相关新媒体

平台还不成熟， 文冠果种植及产品开发相关视频没
有类似“小麦奥秘探究”这样深远的三农科学传播效
果。 林草科技推广示范项目缺乏对文冠果相关内容
的科学性持续深入研究， 少有线上或线下对相关企
业人员开展产业相关知识培训， 对产业发展过程中
遇到的资金、原材料供应、种植技术、产品开发等方
面难题了解不充分。
2.1.3 部分新建企业产业规模较小，种植模式单一，
缺乏规模优势 近几年河南新建一批文冠果相关企

业或合作社，其中少部分规模偏小、实力较弱，对文
冠果田间管理与产品经营缺乏实践经验， 投入能力
不足；文冠果相关产品单一，仍以果、干枝、茶、油等
低端产品为主，食用、保健、药用等高附加值产品没
有得到充分挖掘，市场活力不足；文冠果相关产品市
场认可度较低，卖点不突出，无序销售问题突出，经
营主体各自为政；开发文冠果文旅、康养产业经验不
足、投入不足，推动一二三产业融合发展难度大。 最
终造成无收益及低产林面积逐年扩大， 抱团发展协
调难度大。
2.2 发展建议 现阶段河南文冠果产业机遇与挑
战并存，应从以下路径考虑未来发展。
2.2.1 高度重视文冠果资源的价值体现， 推动其产
业化发展 加强顶层设计，完善文冠果产业链。 目
前，已有河南济源市人民政府率先鼓励企业加强种
质资源保护、开发和利用，对文冠果油及其衍生产
品在医药、保健等方面要坚持创新发展，积极开拓
国内市场和国际市场， 注重品牌打造和包装推广，
提高文冠果栽培、精深加工和产品研发水平，推动
文冠果产业向规模化、标准化、产业化、品牌化方向
发展。
2.2.2 优化资源布局， 构建文冠果产业链的稳定闭
环系统 依据国家发改委等《关于科学利用林地资
源，促进木本粮油和林下经济高质量发展的意见》及
河南文冠果资源分布， 坚持因地制宜、 适地适树原
则，充分利用资源产地优势，把文冠果苗木培育、新
品种选育、初级产品生产布局在豫西、豫北的低山丘
陵优势区域，实现良种良艺标准化、集约化生产及安
全储运。 同时，在豫中北适宜地区扩大产业规模，促
进上下游融合，塑造特色品牌，强化产销对接，打造
文冠果产业链稳定的良性闭环系统。

2.2.3 推进文冠果绿色生产， 促进文冠果产业增效
农民增收 以文冠果产业为核心，围绕种业、生态修
复等进行本土化良种自主培育，或引育茶用型、油用
型、观赏型、兼用型等文冠果优良品种，建设良种采
穗圃，夯实产业发展种苗基础。 结合养殖、中药材等
林下经济产业，构建节肥减药的高效、高产、优质、可
持续产业体系。
2.2.4 增强产业协同创新能力， 增强文冠果产业可
持续发展科技支撑 创新相关企业、高校、科研院所
与发达地区主体合作机制与模式， 加强文冠果高效
栽培关键技术与种植模式、新品种培育、融合林下经
济的种植模式、产品类型开发、文旅与康养、品牌及
产品营销等的研究攻关，丰富合作主体，构建一个以
数字经济为核心内容的协同体系，促进数据、技术、
资源等要素的流通与共享， 不断提高河南文冠果产
业科技支撑能力。
3 结语
河南文冠果有悠久的栽培历史， 种质资源丰富

且相对集中，又有国家及相关部门的政策支持，有文
冠果产业闭环系统及各环节经营主体形成的文冠果

联盟，如果再以数字科技融合基础设施建设、技术创
新、市场需求及生态环境保护等，加强市场运作与人
才培养，积极探索文冠果产业可持续经营新路径，河
南文冠果产业定会造绿、造景、造福、造富，助推乡村
振兴、宜居宜业和美乡村建设。
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