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摘 要 本研究深入探讨了城市园林景观设计中植物资源的生态功能性，以及其在减缓城市热岛效应、改善
空气质量、增加生物多样性中的作用。通过对上海市和纽约市中央公园的绿化策略进行比较分析，揭示了植
物配置在提升城市环境质量中的关键作用。研究发现，上海的垂直绿化和屋顶绿化策略有效利用有限空间，
而纽约的中央公园则通过保持广泛的生物多样性来维护其生态系统。此外，本研究还讨论了植物配置的最佳
实践，包括适地适树、多样性原则和可持续管理。本研究为城市规划者和环境科学家提供了关于如何通过园
林景观设计有效应对城市环境挑战的具体实践指导，还强调了在快速城市化进程中，合理利用植物资源对改

善城市生态系统和提高居民生活质量的重要性，为城市生态建设提供了宝贵的经验和参考。
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Abstract This study delves into the ecological functionality of plant resources within urban landscape design, fo-
cusing on their roles in mitigating urban heat island effects, improving air quality, and enhancing biodiversity. A
comparative analysis of the greening strategies in Shanghai and New York City's Central Park reveals the crucial
role of plant arrangement in improving urban environmental quality. The research highlights Shanghai's effective
use of limited space through vertical and rooftop greening strategies, while Central Park in New York maintains its
ecosystem through extensive biodiversity. Additionally, this study discusses best practices in plant configuration,
including the right plant for the right place, diversity principles, and sustainable management. This research pro-
vides practical guidance for urban planners and environmental scientists on how to address urban environmental
challenges through landscape design and emphasizes the importance of using plant resources wisely to improve ur-
ban ecosystems and enhance the quality of life for residents during rapid urbanization. This offers valuable insights
and references for urban ecological construction.
Keywords Landscape design; Urban heat island effect (UHIE); Ecological function; Plant configuration; Bio-
diversity
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随着全球城市化的加速，城市环境问题日益严

峻。城市化进程中，自然地表被广泛地转变为建筑
物、道路和其他人工结构，这些变化显著地改变了城
市的生态平衡和微气候。其中，城市热岛效应(urban
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heat island effect, UHIE)是城市化过程中最明显的环
境问题之一(Shi et al., 2021)。这一现象指的是城市中
心区域比周围农村或郊区地区的气温更高，尤其在

夏季和夜间，这种温差可能达到几度至十几度。城市
热岛效应不仅提高了城市居民对冷气的依赖，增加

能源消耗，还加剧了城市空气污染和热相关疾病的

风险，从而降低了城市居住的舒适性和生活质量。
在应对城市环境问题，特别是城市热岛效应的

过程中，园林景观设计扮演了一个至关重要的角色。
通过科学的园林景观设计，尤其是合理的园林景观

设计作为一门结合艺术与科学的学科，植物的应用

始终是其核心内容。在传统园林设计中，植物不仅仅
是景观的组成部分，更是传达设计师意图和反映自

然美学的重要元素。各种植物因其不同的形态、色
彩、纹理和季节变化被巧妙地应用于园林中，以创造
和谐而引人入胜的视觉及感官体验(Li et al., 2019)。
植物配置，可以有效地改善城市的微气候，提高城市

的生态质量。植物通过蒸腾作用释放水分，有助于降
低周围的气温。研究发现，增加城市的绿色植被，如
树木、草地、绿色屋顶和垂直绿化系统等，可以显著
降低城市温度，减轻 UHI效应。例如，绿色屋顶可以
降低气温高达 4℃，树木高达 9℃，垂直绿化系统则
可高达 12 ℃。这些措施也有助于减少建筑物的冷
却负荷，从而降低能源消耗和碳排放量(Priya and
Senthil, 2021)。同时，植物还能改善空气质量，吸收二
氧化碳，并释放氧气，增加生物多样性，提供生态栖

息地，从而增强城市的可持续性。因此，探索植物资
源在园林景观设计中的生态功能，尤其是其在减缓

城市热岛效应中的作用，具有重要的理论意义和实

践价值。
本研究旨在深入探讨植物资源在园林景观设计

中如何有效地减缓城市热岛效应，通过具体的案例

分析，揭示不同植物配置策略的生态效益。通过比
较国内外不同的绿化策略，尤其是对上海市的绿化

项目与纽约市中央公园的绿化策略进行详细的分

析和比较，本研究提出更加科学和有效的植物配置

建议，为城市可持续发展策略的制定提供理论依据

和实践指导。

1园林景观设计的生态功能

随着环境问题的加剧和可持续发展概念的普

及，园林景观设计中植物的生态功能日益受到重视。
植物在调节城市微气候、改善空气质量、保持生物多

样性、水土保持及视觉隔音屏障方面扮演着不可或
缺的角色。
植物通过自然蒸腾作用可以有效降低周围环境

的温度，尤其在绿色植被覆盖的地区，相较于裸露的

土地或硬质铺装的区域，其表面温度可显著降低，从

而减少空调的使用和能源消耗(Kiryushin, 2018)。此
外，研究发现，植物能够吸收包括二氧化碳在内的

多种空气污染物，并释放氧气，乔木和灌木等植被

还能捕集空气中的颗粒物，如尘埃和烟雾，有效改

善城市空气质量，提高居民的生活质量(Barwise and
Kumar, 2020; Zhao, 2021)。
在水文调节方面，植被的根系系统可以促进雨

水渗透，增加地下水补给，同时减少表面径流，降低

洪水发生的风险。研究表明，树木通过根系的生长松
散土壤，增加了土壤的渗透率，从而有助于减少城市

环境中的径流和洪水风险。具体来说，具有纤维根系
的树种(如山樱花)和具有主根系的树种(如槐树)对土
壤渗透率的提升效果各不相同，显示了植物根系类

型对增强土壤水渗透性的差异性影响(Zhang et al.
2019a)。地被和草坪系统中的植物碎片(如落叶和枝
条)被证明可以通过增加地表阴影、减少蒸发率、改善
水的渗透能力、减少水流失和土壤侵蚀等方式，提高
系统的环境可持续性和土壤水分利用效率，有机物

料的保留对于干旱地区的园林和景观系统尤为重要

(Stavi, 2020)。这些生态功能突显了植物在现代园林
景观设计中的重要性，不仅对环境质量有着直接的

积极影响，也增强了城市的可持续性和居住者的生

活质量。
城市热岛效应指的是城市中心区域相比于周边

郊区的温度明显更高的现象。研究表明，这种现象主
要由于城市地区高度的建筑集中、绿地缺失以及大
量的人造材料的使用，这些因素导致太阳辐射热在

城市中被吸收和储存(Jusuf et al., 2018)。
为了应对这一问题，研究者们提出了几种有效

的减缓策略。其中包括增加城市绿地，如创建公园、
街道绿化带及屋顶绿化，这些措施可以通过植物的

自然蒸腾作用以及提供阴凉来降低地表温度。研究
表明，结合水体和植被的规划可以协同降低城市居

住区的热环境(Jiang et al., 2018)。此外，通过改变城
市地面和建筑物表面的材料，使用具有高反射率的

材料可以有效反射太阳光，减少热量吸收。研究显
示，使用冷却材料(如高反射率的屋顶和人行道)可以
在一天中的高温时段降低大约 1.0 ℃的环境温度
(Detommaso et al., 2019)。还有，在城市规划中加入水
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体特征也是一种有效的策略，因为水体表面的蒸发

作用能够有效降低周围的温度，水体与绿化带结合

的规划能有效地降低热环境(Jiang et al., 2018)。这些
策略共同作用，能够显著减轻城市热岛效应，提升城

市居住的舒适度和环境质量。

2植物配置策略与城市气候调节

2.1植物配置原则

在园林景观设计中，选择适当的植物种类与布

局是关键于优化生态效益。科学配置植物的基本原
则包括几个重要方面。
适应性原则强调选择能够适应特定城市环境的

植物，如能够承受温度波动、适应特定土壤类型和空
气污染水平的植物。例如，在热带和亚热带城市中，
选择耐热性强的植物，不仅能适应高温环境，还能有

效地发挥降温作用。研究表明，棕榈树和芒果树等热
带植物通过调整叶片的功能性状(如叶片干物质含
量,叶绿素含量和气孔密度)来适应高温环境，这些调
整有助于提高其在城市热岛效应中的生存能力(Zhu
et al., 2020)。
多功能性原则涉及选择能同时提供多种生态服

务的植物，例如那些具有良好遮阴、美化环境及净化
空气功能的树种。Lundholm (2015)研究表明，在绿色
屋顶系统中，通过增加植物物种多样性可以提高生

态系统服务的提供，例如通过增加种植密度来改善

热调节和水文保持功能。层次性原则通过设计不同
高度和类型的植物层次，创建一个更复杂和功能性

更强的生态系统。这样的设计不仅高大的乔木层能
为下层的灌木和草本层提供阴凉和保护，地被植物

也有助于土壤保水和减少地表径流，从而增强整个

园林的生态平衡和美观。

2.2设计实践建议

增强绿地连通性是一个关键考虑因素，设计时

应考虑不同绿地区域之间的连通性，例如通过建立

绿色走廊或绿化带来连接这些区域。这样的连通性
不仅有助于维护生物多样性，还能提高生态系统服

务的整体效率。其次，推荐优先使用本地植物种类进
行绿化。Turo和 Gardiner (2019)强调了在城市公共
绿地中采用本地花卉和植物对于保护城市生物多样

性的重要性，本地植物不仅适应性强，维护成本低，

还能有效支持本地生物的生存。
此外，设计时还应考虑植物的季节性变化，选择

能在不同季节展现其美感和功能的植物，确保园林

全年都具有生态功能和美学价值。Zhang等(2019b)
在其研究中提出了一种综合社会和生态因素的绿色

基础设施走廊模型，用于评估和优化城市景观的连

通性，这种方法特别强调了在设计中考虑多功能和

季节性变化。这些建议旨在提升园林设计的实用性
与美观性，同时增强其生态效益。

2.3技术与方法

现代技术在园林景观设计中的应用显著提高了

设计和管理的精确度和效率，尤其是地理信息系统

(GIS)和遥感技术，这些技术为园林设计提供了强大
的工具。GIS技术能够分析城市的绿地分布、植物种
类和生态服务功能，帮助设计师更精确地计划和优

化植物的布局，以最大化其生态效益。例如，GIS可
以用来确定哪些区域最需要绿化以减轻热岛效应，

或分析现有绿地的连通性和功能性。
同时，遥感技术能够监测城市植被的健康状况

和覆盖变化，提供重要的数据支持园林维护和管理

决策。通过卫星图像和航空摄影，遥感技术可以追踪
植被的变化，评估绿化项目的效果，并及时调整管理

策略。这些技术的应用不仅增强了园林景观设计的
适应性和可持续性，还使城市绿化工作能够以更科

学和系统的方式进行。

3国内案例研究：上海市园林绿化项目

3.1案例选择原因与背景

上海市，作为中国最大的经济中心之一，其城市

化进程迅速且密集，带来了巨大的城市发展机遇同

时也伴随着严峻的环境挑战。近年来，上海市在城市
化的高速推进中面临着多种环境问题，其中最为显

著的便是城市热岛效应(Zhang et al., 2020)。这种现
象导致城市核心区域的气温显著高于周边郊区，影

响了城市居民的生活质量并增加了能源消耗，特别

是在夏季，是空调使用的高峰期。
此外，上海作为一个拥有超过二千四百万居民

的超大城市，其绿地面积和环境质量对居民的日常

生活和健康有着直接影响。因此，上海市政府非常
重视城市绿化项目，将其作为改善城市环境、增强
城市生态功能的重要策略。上海的园林绿化项目不
仅着眼于提升城市美观，更注重提升环境和生态功

能，尤其在植物资源的利用和布局上展示了明显的

创新和实践意识。

植物资源在园林景观设计中的生态功能性研究
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上海的绿化项目涵盖从街道绿化带到大型公园

和生态保护区的广泛建设，如绿化带的娱乐利用与

评估研究表明，上海市的生态保护绿带已从纯生态

功能转变为生态与休闲复合功能，通过社交媒体数

据分析显示，绿带内部元素(如总外部面积,水域等)
与其娱乐利用强度呈正相关(Zhao et al., 2021)。这些
项目不仅提供了必要的绿色空间，缓解了城市热岛

效应，还改善了空气质量，增加了生物多样性，并为

居民提供了休闲和娱乐的场所。政府的持续投资和
政策支持，如实施城市绿化条例和提供绿化基金，确

保了这些项目的持续发展和维护。Wu等(2019)研究
分析了 1980—2015年间上海城市绿地的时空变化，
发现尽管上海的总绿地面积有所下降，市中心的绿

地面积却因数十年的减少而有所增加，显示出政府

在城市规划中对生态融合的重视。
因此，上海市的园林绿化工作不仅改变了城市

的面貌，更通过科学的植物配置和生态设计，有效地

应对了城市化进程中的环境压力。这使得上海成为
研究城市绿化对环境影响的理想案例，为全球其他

城市提供了宝贵的经验和参考。

3.2植物配置与城市环境效应

上海市园林绿化的核心在于植物的科学配置和

多样化设计。在植物种类的选择上，上海市着重考虑
了植物的耐热、耐污染能力，以及其对城市环境的适
应性。例如，市区广泛种植了悬铃木(Platanus aceri-
folia)、香樟 (Cinnamomum camphora)、栾树 (Koelreu-
teria paniculata)、无患子(Sapindus mukorossi)和银杏
(Ginkgo biloba)适应性强的树种，这些树种不仅具有
较强的耐污染性，还能有效降低周边温度(杨瑞卿
等, 2021)。
在植物布局方面，上海市采取了多层次绿化策

略，不仅在地面上种植，还包括立体绿化如屋顶绿化

和垂直绿化。这种多层次的绿化方式可以最大化绿
化覆盖率，增加城市的总体绿色空间，从而有助于

更有效地减缓城市热岛效应。例如，上海的南京东
路商业街区通过设置垂直绿墙和屋顶花园，有效降

低了建筑物的表面温度，同时为城市居民提供了宜

人的休闲空间。研究表明，屋顶和垂直绿化有效降
低了城市的表面温度和整体热环境，为城市居民提

供了更舒适的户外环境。屋顶绿化可以降低表面温
度 3 ℃~5 ℃，而立体绿化(垂直绿墙)则通过蒸发作
用显著降低周围的温度(Price et al., 2015; Sharma et
al., 2016)。

3.3成功实践与挑战

上海市在园林绿化方面的成功实践主要体现在

其能够有效整合资源，创新绿化技术，并形成了一套

适合大型都市的园林绿化模式。例如，上海市徐汇滨
江绿地项目就是利用城市边缘的滨水地区，通过生

态修复和绿化建设，成功地将这一地区转变为城市

中的生态走廊，不仅改善了城市景观，还增强了生

物多样性，并提供了必要的休闲空间(左佑和王蕾,
2023)。Pan和 Zhang (2021)探讨了上海滨江工业区的
转型与绿色更新。该研究的核心是建立一个全面的
后转型影响评估系统，并在此基础上提出绿色更新

发展策略。研究提出了一系列绿色更新策略，包括工
业功能的升级、建筑的绿色增长、环境质量的提高以
及工业文化的传承(Pan and Zhang, 2021)。通过改善
土壤质量、合理配置植物群落、优化水友好平台和公
共空间，提高了滨江区的生态环境质量，促进了城市

整体形象的提升。
尽管取得了诸多成就，上海的园林绿化项目仍

面临一些挑战。其中，土地资源紧张是主要问题之
一。在高度城市化的背景下，如何在有限的空间内实
现最大化的绿化效果，是一个需要持续解决的问题。
此外，如何维持绿化项目的可持续性和长期效益，也

是园林绿化面临的挑战，这需要有效的管理和科学

的维护方案。

4国际案例研究：纽约市中央公园

4.1中央公园的绿化特点

纽约市中央公园(Central Park)，作为世界上最著
名的城市公园之一，占地约 3.4115 km2，被誉为纽约

市的绿肺和城市绿化的典范(Ellin et al., 2021)。中央
公园的设计精心考虑到了地形的多样性、植被种类
的丰富性以及公园的多功能性，使其不仅是一个休

闲的场所，而且也是生态和艺术的展示平台。
公园内种植了超过 25 000 棵树，包括橡树

(Quercus palustris Münchh.)、枫树 (Acer spp.)、榉树
(Zelkova serrata (Thunb.) Makino)等多种树种，这些
树木不仅增加了公园的美观性，还创造了一个多样

化的生态环境，吸引了众多鸟类和小动物(Ellin et al.,
2021)。此外，公园的设计巧妙地模仿了自然景观，如
设有草地、湖泊、林地和岩石区，并通过人工造景如
瀑布、小溪和桥梁，增强了公园的自然感和艺术感。
中央公园还巧妙地整合了多种活动空间，如运动场、
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剧场、儿童游乐区及教育中心等，这些多功能区域充
分考虑了游客的不同需求，使得公园成为城市居民

日常生活的一部分，提升了公园的社会价值和功能

性(Gadomska, 2021)。

4.2生态功能分析

中央公园在纽约市的生态系统中扮演着至关重

要的角色，其生态功能的影响是多方面的。首先，公
园内丰富的植被通过蒸腾作用有效地降低了周围的

环境温度，从而减轻了城市热岛效应。研究指出，在
夏季，中央公园内的气温可比周边城市区域低 3℃~
4℃，这不仅为城市居民提供了一处凉爽的避暑胜
地，也显著改善了整个城市的微气候(Degirmenci et
al., 2021)。
公园内的树木和植物不仅吸收二氧化碳和释放

氧气，而且能有效捕集空气中的颗粒物，如尘埃和烟

雾，从而显著提高了城市空气质量。这种自然净化过
程对于高度工业化的城市环境尤其重要，因为它直

接影响到城市居民的健康。
中央公园还为多种动植物提供了丰富多样的生

境，支持并维持了城市生物多样性。作为一个生态避
难所，公园成了许多迁徙鸟类的重要栖息地，同时也

保护了许多城市野生动物，使得这一绿色空间成为

了生物多样性的一个活跃中心。通过这些生态功能，
中央公园不仅提升了城市居民的生活质量，还对纽

约市的环境健康和生态平衡起到了关键作用。

4.3政策和管理实践

中央公园的管理和维护工作由中央公园保育协

会(Central Park Conservancy)负责，这是一个非盈利
机构，它与纽约市公园和娱乐部门密切合作。在资金
筹集和管理上，中央公园保育协会采取公私合作的

方式，这不仅包括政府资金的支持，还涵盖了来自个

人捐赠和企业赞助的资金，这些资金用于公园的持

续维护和设施改进(Becker-Boris, 2021)。在科学管理
与持续监测方面，协会采用科学的方法来管理公园，

涵盖了生态监测、植物健康检查以及病虫害控制。所
有的改造和维护工作都基于持续的研究和环境评

估，确保每一步行动都有数据和科学支持。社区参与
和环境教育也是中央公园管理的一个重要组成部

分，保育协会通过各种志愿者项目和教育活动，鼓励

社区成员参与公园的日常维护，同时增加公众对公

园及其生态价值的认识和支持。

5比较分析：上海与纽约的策略差异

5.1上海与纽约绿化策略的比较

在成效方面，上海的绿化策略在减轻城市热岛

效应、提升空气质量和增加城市绿地面积方面取得
了显著成效。特别是在增加垂直绿化和屋顶绿化方
面，上海展示了其在高密度城市环境中有效利用有

限空间的能力(聂浦珍等, 2023)。这些措施有助于优
化城市微气候，并为城市居民提供了更多接触自然

的机会。纽约的绿化策略，尤其是中央公园的维护和
管理，成功地提供了一个广泛利用的休闲空间，同时

维持了高生物多样性和生态服务功能。纽约通过维
护大型公园的生态系统，展示了在大都市中维持大

面积自然景观的可能性。
在方法论与实践的差异上，上海通常采用更集

成的城市规划策略，包括绿化带的系统布局和多层

次绿化，这种策略强调在整个城市范围内实施绿化，

以达到广泛的环境改善效果。纽约则侧重于维护和
提升现有公园的功能，通过科学管理和公众参与来

优化这些绿地的利用。纽约的策略更加注重公众教
育和社区参与，使得公园不仅仅是生态功能的承载

者，也是城市社会生活的一部分。

5.2植物配置的最佳实践

在实施城市绿化计划时，选择适当的植物种类

和配置方法对于提高生态效益至关重要。对于高密
度城市如上海，建议采用耐污染、耐阴性强的植物种
类，例如银杏和悬铃木，这些树种不仅能适应城市环

境的挑战，还提供良好的遮阴和减温效果，从而有助

于改善城市微气候(Ilic and Šumatic, 2023)。此外，推
荐采用多层次绿化策略，这包括在街道两旁配置行

道树、在公园内种植大型乔木和灌木，以及在建筑物
上实施垂直绿化和屋顶绿化，这些措施可以最大化

绿化空间，增强城市的整体生态效益。
对于拥有大面积公园的城市如纽约，建议采用

多样化的植物配置以支持更广泛的生物多样性。中
央公园内的植物配置就是一个典范，其旨在模仿自

然生态，包括多种乔木、灌木和草本植物，形成不同
的生态层次和景观效果。这样的配置不仅美化了环
境，还增强了生态系统的稳定性和复原力。
在生态设计的原则和标准方面，适地适树原则

强调选择适合当地气候和土壤条件的植物种类，以

确保植物的生长活力和生态功能的发挥。多样性原
则则是通过种植多种植物来增加生态系统的复原
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力，抵抗疾病和害虫的侵扰，同时提供多样的生态服

务。此外，可持续管理是确保绿化项目长期可持续性
的关键，包括实施科学的植物养护和管理策略，进行

定期的植物健康检查、适时的修剪和必要的病虫害
防治。通过这些原则和实践，城市绿化不仅可以提升
环境美学，还能有效提升城市的生态功能和居民的

生活质量。
通过比较上海和纽约的绿化策略和实践，我们

可以看到，虽然两者在具体实施方式上有所不同，

但共同目标都是通过园林绿化提升城市环境质量

和居民生活质量。这些最佳实践和原则为其他城市
提供了宝贵的经验和参考，以推动更有效的城市绿

化工作。

6结论

本研究通过分析和比较上海市与纽约市中央公

园的园林绿化项目，探讨了植物资源在城市园林景

观设计中的生态功能性，尤其是在减缓城市热岛效

应、改善空气质量和提升生物多样性方面的作用。研
究发现，通过科学的植物配置和精心的景观设计，园

林绿化不仅能显著改善城市环境，还能增强城市居

民的生活质量。
在上海市，多层次绿化策略有效地利用了有限

的城市空间，通过垂直绿化和屋顶绿化等方式，扩大

了绿化覆盖面积，有效降低了城市温度，减轻了城市

热岛效应。同时，选用耐污染和耐热的植物种类，增
强了绿化的适应性和持久性。
在纽约市中央公园的案例中，大面积的自然化

设计和丰富的生物多样性管理策略，不仅提供了休

闲娱乐的场所，也成了城市中的生态避难所。通过维
护广泛的生物多样性和复杂的生态系统，中央公园

展示了大型城市公园在生态调节和社会教育中的双

重作用。
基于本研究的发现，以下几点建议可为城市绿

化政策的优化提供参考。城市规划者应考虑在城市
设计中整合垂直绿化和屋顶绿化，特别是在土地资

源有限的城市中心区域。这不仅有助于增加绿化面
积，还可以提升建筑的能源效率。推动使用本土植物
种类进行城市绿化，本土植物更适应当地的气候和

土壤条件，维护成本较低，同时能够支持本地生物多

样性。增强公众对园林绿化重要性的认识，通过社区
参与项目和教育活动，提升公众的环境意识和参与

度，这有助于提高绿化项目的社会支持和成功率。同
时，建议政府和研究机构投资于关于城市绿化的长

期科学研究和环境监测，以评估绿化效果，并根据监

测结果调整绿化策略。
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